
Дворовые игры как элемент формирования личности 

ребенка 

Нужно играть так, чтобы получать от этого не только удовольствие, но и 

пользу, а именно – развивать физическое здоровье, смекалку, приобретать 

навыки общения. 

И вот тут-то пригодятся старые и добрые «дворовые» игры, которым 

непременно стоит научить собственных детей. 

Предлагаю окунуться в прошлое, и вспомнить игры нашего детства, которые 

непременно понравятся детям. 

Значение дворовых игр в развитии личности: 

1. Игра как развлечение — одно из самых полезных занятий, поскольку 

обеспечивает здоровье, долголетие; помогает устанавливать хорошие 

взаимоотношения между людьми; снимает психические перегрузки; 

учит отдыхать и веселиться; обеспечивает радостное самочувствие. 

2. Воспроизводство игровых традиций — своеобразное возвращение к 

некоторым играм на более поздних этапах жизненного пути, связанное 

с воспитанием собственных детей и внуков, передача игровых 

традиций «по наследству». 

3. Развитие двигательных способностей: быстроты, силы, ловкости, 

выносливости. 

4. Воспитывают чуткость к людям, учат детей общаться, помогают 

усвоить нормы и ценности культуры, расширяется процесс 

взаимодействия подрастающего поколения с окружающими людьми, 

дети учатся отстаивать свои интересы и своѐ место в социальной 

группе. 

5. Помогают находить неожиданные, правильные, неправильные и 

потому часто особенно интересные решения. 

Дворовые детские игры – это неотъемлемая часть культуры, они обогащают 

человека духовно, так как они образовывают, воспитывают, совершенствуют 

человека. 

 

 

 

 


