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[TPUMEPHOE JIBYXHEJIEJIbBHOE MEHIO
Jlis geTeit Bo3pacTHOM kareropuu 3-7 Jier
JIOMKOJIBHBIX YUPEKACHUN
r. KameHncka-Y pajibckoro
Ha 2025-2026 y4yeOHbI! 1o

(3asTpak, O6en, [lonaHuk)

Pa3paboTaHo B COOTBETCTBUH C:
CanlIuH 2.3/2.4.3590-20 "CaHUTapHO-3ITHAEMHONIOTHIECKIE TPeOOBaHHs K

_ OpraHM3aluy OOIIECTBEHHOTO TUTaHUS HACEIeHUs "



MeHIo npuroTaBnuBaemMbix 6nion

Mpunoxexue 8 k CanlNuH 2.3/2.4.3590-20

PaumnoH: MeHio KameHck-Ypanbckuin JOY 3-7 neT roga 2026 Hepens: 1 JeHb: noHeaenbHnK
Miwem MuweBble BelecTBa OHepre- Ne
HaumeHoBaHve bnioaa Bec 6nioga TUyeckas en
TN Benku HKupbl Yrnesojbl LEHHOCTb peLienType!
3aBTpak
Bytepbpoa ¢ cbipom 45 7,5 5 24,62 176,7 1579
Kawa avyHeBas xujkas ¢ Macnom 200 7.2 7 27,05 254 1 1507
Yali 6e3 caxapa 180 10,18
Wrtoro 3a 3aBTpak 425 14,7 12 51,67 430,8
O6en
Canar 13 oTBapHO MOPKOBM C s6nokamu 50 0,69 8 4,61 87,7 1520
‘|Cyn-niope n3 ropoxa 180 5,55 2 16,26 102 1524
BuTouky naposble 70 9,56 16 6,44 2122 1552
Mope kapTodensHoe 150 3,06 5 20,44 1373 1542
Kucenb u3 kyparu 180 1,02 28,58 118,4 1558
Xneb nweHUYHBbIA 25 1,9 12,3 58,8 1580
Xneb pxxaHoit 35 2,31 11,69 60,9 1148
Wtoro 3a O6en 690 24,09 31 100,32 777,3
MonAaHuk
dpukaAenbku MACHbIE B COyCe 50/50 14,35 13 11,21 209 1590
KoTnera kapTothenbHas ¢ MOPKOBbLIO 150 4,01 6 23,95 164,2 1173
Yai 6e3 caxapa 180 10,18
Xne6 pxxaHon 35 2,31 11,69 60,9 1148
MupodXkn neyeHble ¢ kanycTon 70 4,85 6 252 176,4 1593
PpykThI CBEXWE 180 1,62 1 22,68 103,7 1583
Utoro 3a MongHuk 615 27,14 26 94,73 714,2
UToro 3a aeHb 1730 65,93 69 246,72 19223
(nucr 2)
PauuoH: MeHio KameHck-Ypanbckuii [JOY 3-7Tnet roga 2026 1 Hepensi: 1 [eHb: BTOPHUK
Fipuent Muwesble BellecTsa OHepre- Ne
HaumeHoBaHue 6ntosa Bec 6nioga TUyeckas E—
QUi Benkun Kupbl Yrnesoabl LIEHHOCTb peusnTyR
3aBTpak
Aua BapeHble 40 5,08 5 0,28 62,8 1509
Kalua pucoBas xujkas ¢ Macrnom 180 6,85 5 28,52 201 235,05
KodbeitHblih HANUTOK C MOMNOKOM 180 2,85 14,36 91 1516
BaToH 30 1,5 1 12,5 78,2 693
UTtoro 3a 3aBTpak 430 16,28 11 55,66 433
O6en
OBoLyu HaTypanbHble 50 0,6 1,9 13 1521
Cyn-naniua Ha kypuHHom GynboHe 180 7,7 10 10 159 1525
Cydne 13 pbibbl 80 10,02 73 11,65 142,3 1 541
Kanycra TyweHHas 130 3,42 5 16,21 120,9 999
HanuTtok 13 nnogoB LWWNoBHUKA 180 0,61 18,67 84,6 735
Xneb nuweHUYHBbIi 20 2,14 1 16,66 56,8 897
Xneb6 pxaHoit 30 1,98 10,02 52,2 1148
WUtoro 3a O6epn 670 26,47 23,3 85,11 628,8
NongHuk
MopkoBb O0TBapHas 50 0,63 2 3,29 36 1488
3anekaHka u3 TBopora ¢ pucom 170 18,96 16 27,53 332,6 1297
Coyc cnagkuii u3 nosugna 50 0,06 6,66 16,7 65,33 903
Kucens ¢ BuTamvHamu "Butowka" 200 4,35 4 24 95 504
Xne6 nweHnYHbIi 20 1,52 9,84 47 1580
Wtoro 3a NonaHuk 440 24,89 26,66 78,07 539,93
Wtoro 3a geHb 1540 67,64 60,96 218,84 1601,73




(nueT 3)
PauuvoH: Mento KameHck-Ypansckun JOY3-7 net roga 2026 Hepens: 1 OeHb: cpepa
- Muweskie BelwecTsa OHepre- Ne
HaumeHosaHue briroga Bec 6nioga TUu4eckas
ik Benku Hupel Yrnesoabl LIEHHOCTb peuentypel
3aBTpak
Kalla niieHHas XuaKas ¢ Macrnom 180 6,47 7 28,61 2183 262
Kakao ¢ MOnokom 180 3,68 4 15,35 105,9 1508
Chbip (nopumnsimu) 10 2,69 3 12,79 36,3 97
BartoH 30 1,5 1 12,5 78,2 693
WUtoro 3a 3aBTpak 400 14,34 15 69,25 438,7
O6epn
.|MapuHag oBoOLHOM 50 0,48 3 4,14 64 570
LL{n n3 ceexen kanycTel ¢ kKapTodenem 180 1,37 4 6,58 95,4 124
Cydne u3s neyeHu 70 8,17 5 0,07 149 4 866
Puc npunyLeHHbI ¢ oBOWAaMU 130 3,07 7 29,51 195,8 297
KomnoT 13 cBeXux NnogoB 180 0,1 21,49 89,2 1553
Xneb6 nweHnYHbII 20 2,14 1 16,66 56,8 897
Xneb pxxaHoi 35 2,31 10,02 52,2 1148
WUtoro 3a O6epn 665 17,64 20 88,47 702,8
MongHuk
Ddpukagenbku M3 Msca NTulb 60 7,7 6 5,12 132,5 1061
Kalua rpeyHeBas paccbinyaras ¢ Macrnom 130 7,48 4 33,65 202,9 1556
Cokw oBOLWHbIE, PPYKTOBLIE U ATOAHbIE 180 0,54 29,34 126 1578
Bynoyka "TeopoxHas" 60 7,85 4 29,75 183,6 1570
Xneb6 nweHWYHbIN 25 1,9 12,3 58,8 1580
Wrtoro 3a MonaHuk 455 25,47 14 110,16 703,8
UToro 3a geHb 1520 57,45 49,00 267,88 1 845,30
(nucr 4)
PauunoH: MeHio KameHck-Ypanbckuin JOY3-7 netroga 2026 1 Hegens: 1 HeHb: veTsepr
Mpuen Muuesbie BelecTBa OHepre- Ne
HaumeHoBaHue Gnioga Bec 6noaa TUyeckasn
Aty Benku Hupbl Yrnesoabl LiEHHOCTb el L
3aBTpak
Bytepbpoabl C Macrnom CriMBOYHbLIM 40 2,14 8 12,79 1443 1513
Kawa syHeBas Xuikas ¢ Macriom 180 516 6 24 .35 171 1507
Yai 6e3 caxapa 180 10,18
WTtoro 3a 3aBTpak 400 7,3 14 37,14 315,3
Ob6en
OBowwwn HaTyparnbHbie 50 0,6 1,9 13 1521
CBEeKONbHUK CO CMEeTaHoW 180 0,07 2 17,03 98,4 1033
Kon6acka BUTaMUHHasA 70 15,55 5 5,05 168 1028
Miope kapTodensHoe 130 2,82 5 19,09 1274 312
Kvucenb 3 BULLHM 200 0,14 27,48 110,8 1 557
Xneb nweHnYHbIn 20 1,52 1 9,84 47 1580
Xneb pxaHoi 35 2,31 10,02 52,2 1148
WTtoro 3a O6epn 685 23,01 13 90,41 616,8
MongHuk
MyaunHr ns TBOpOra ¢ abrnokamm 200 27,22 21 29,26 418 1574
MoBuano 30 0,03 4,92 20,3 1586
Yai 6e3 caxapa 180 10,18
HAbnoko ceexee 130 0,52 1 12,74 61,1 1582
[MMpoXKn nevyeHslie ¢ kapTodenem 70 4,85 4 27,3 172,7 1595
WUtoro 3a NMNonanuk 610 32,62 26 74,22 672,1
UTOro 3a neHb 1695 62,93 53,00 201,77 1 604,20




(nucT 5)

PauuoHn: MeHio KameHck-Ypansckun JOY 3-7 net roaa 2026 Hepens: 1 [eHb: naTHULA
Mpuem _ [MnweBsbie BellecTBa OHepre- Ne
i HaumeHrosaxue dnwga Bec 6nioga Tnyeckas peuenTypsi
Benku Hupebl Yrnesoabl LEHHOCTb
3aBTpak
ByTepbpoa ¢ CbipoM 45 6,67 5 21,88 157 1 810
Kalua nueHu4Has XugKas ¢ Macrnom 180 5,41 7 22,7 180,2 1519
Yaii ¢ MONOKOM CryLLeHHbIM 180 2,15 1 15,5 84 1594
Wroro 3a 3aBTpak 405 14,23 13 60,08 421,3
O6en
Wkpa kabadkoBas 4Ns AETCKOrO MUTAHUA 50 0,6 7 3,7 485 1523
Cyn u3 oBoLeit 180 1,38 3 8,04 65,1 1527
Peiba 3aneueHHast B MONOYHOM COyCe 80 15,41 11 3,71 177 265
Kawa rpeyHeBsas pacceinyaras 130 7,42 4,63 23,32 142 1 560
Cok HaTyparbHblii 180 0,4 20,16 124,2 707
Xneb nuweHWYHbI# 20 1,52 9,84 47 1580
Xneb pxxaHoi 35 2,31 10,02 52,2 1148
Wtoro 3a O6en 675 29,04 25,63 78,79 656
MonaHuk
Cydne vn3 neyeHu 70 14,09 5 1,93 107,6 1561
KanycTa TyLieHas 150 2,77 5 10,79 97,8 1562
Kedup, cHexok, norypt 180 5,22 5 7.2 954 1577
BarpyLuku (C TBOpPOrom) 60 7,9 5 25,01 1731 1 564
Xneb nweHnYHbli 25 1,9 12,3 58,8 1580
Utoro 3a NMonagHuk 485 31,88 20 57,23 532,7
WTtoro 3a AeHb 1565 75,15 58,63 196,10 1 610,00
(riucT 6)
PauuoHn: MeHio KameHck -Ypanbckui JOY 3-7 net roga 202¢ Hepens: 2 [OeHb: noHeaenbHUK
Mpuem MuuleBblie BewecTea OHepre- Ne
- HaumeHoBanue 6nioga Bec 6nioga ThYeckas peuenTypsi
Benku Hupbl Yrnesoabl LEHHOCTb
3aBTpak
Ahya BapeHble 40 5,08 5 0,28 62,8 1509
Cyn MOMOYHbI ¢ MaKapOHHbIMU U3AENNAMY 200 8,47 5 15,3 178,4 1284
KodeiHblil HaNUTOK C MOJTOKOM 180 2,58 2 18,6 100,8 1594
BaToH 30 1,56 1 12,5 78,2 693
WUTtoro 3a 3aBTpak 450 17,63 13 46,68 420,2
Oben
CanaT u3 CBeKnbl 50 0,71 3 4,18 46,9 1520
Cyn kapTodernbHbIil C MACHBIMU hpUKafenbKkamu 180 42 4 14,28 103,8 139
Cydne u3 pbibbl 70 12,93 3 542 113,2 1 541
CoycC cMeTaHHbIN 30 0,42 1 1,76 22,2 1538,01
Puc npunyLeHHbIN € OBOLLaMU 130 3,07 7 29,51 195,8 297
HanuTok 13 NNoAOB LINMNOBHUKA 180 0,61 18,67 84,6 735
Xneb nweHUYHbIR 20 1,52 9,84 47 1580
Xneb p>kaHoi 35 2,31 10,02 52,2 1148
WToro 3a O6en 695 25,77 18 93,68 665,7
MonaHuk
MeyeHb TyLEHHas B CMETaHHOM coyce 80 10,18 7 2,91 1193 1545
[Tiope kapTodenbHoe 150 3,06 5 20,44 137,3 1542
KomnoT U3 CBEXMX NNOLOB 180 0,1 21,49 89,2 1553
Xneb pxxaHoit 35 2,31 10,02 52,2 1148
Abnoko ceexee 130 0,52 1 12,74 61,1 1582
Wtoro 3a NongHuk 575 16,17 13 67,6 459,1
WToro 3a AeHb 1720 59,57 44,00 207,96 1 545,00




(nuct 7)

PaumnoH: MeHio KameHck-Ypanbckunn JOY 3-7 net roga 2026  Hepens: 2 [eHb: BTOPHUK
Mpvem Muuwesble BewecTa OHepre- Ne
RifEi HaumeHosaxue bnwga Bec 6nioga TUyeckas peLenTypl
Benku Yupsbl Yrnesoabl LeHHOCTb
3aBTpak
ByTepbpos ¢ cChipoM 40 6,67 5 21,88 1571 810
Kalla MaHHas XuaKas C Macrnom 200 5,75 7 30,49 207,2 852
Kakao ¢ MOnokoMm 180 3,68 4 15,35 105,9 1508
WTtoro 3a 3aBTpak 420 16,1 16 67,72 470,2
O6epn
"OpoLLEK 3eNEeHHbIW OTBAPHOM 50 1,49 3 19,79 41,7 819,02
CBEKONbHUK CO CMEeTaHoW 180 2,07 2 17,03 98,4 1033
KoTneTbl pybneHsie 70 6,86 21 9,59 256,1 1 566
Pary u3 osouyeit 150 24 11,5 13,55 165,49 959,03
KomnoT u3 cBexux nnogos 180 0,18 15,48 63 1553
Xneb nweHnYHbIA 20 1,52 9,84 47 1580
Xneb pxxaHoin 35 2,31 10,02 52,2 1148
Wtoro 3a O6en 685 16,83 37,5 95,3 723,89
MonaHuk
MakapoHHbl€ U3fenns OTBapHbIe C CbIpOM 180 10,35 8 41,55 286,6 769,12
Kedup, cHexoK, norypT 180 5,22 5 7,2 95,4 386
Xneb nweHnYHBbIA 20 1,52 9,84 47 1580
Xneb pxaHoi 35 2,31 10,02 52,2 1148
DpyKTbI CBEXME 180 1,62 1 22,68 103,7 1583
WUrtoro 3a NonaHuk 595 21,02 14 91,29 584,9
WUtoro 3a AeHb 1700 53,95 67,50 254,31 1778,99
(nucr 8)
PauuoH: MeHio KameHck-Ypansckuit QOY 3-7 net roga 2026  Hepens: 2 HeHb: cpeja
Mpuem Muwesblie BellecTBa OHepre- Ne
o HaumeHoBaHue 6rnitoga Bec 6nioga Tuyeckas peuenTyps
Benku Yupbl Yrnesoabl LIEHHOCTb
3aBTpak
Kalua nweHHas Xugkas ¢ Macrom 180 6,47 7 28,61 218.3 262
Yaii 6e3 caxapa 180 10,18
[Mosuano 10 0,04 6,5 25 1142
BaToH 30 1,5 1 12,5 78,2 1585
Ala BapeHbie 40 5,08 5 0,28 62,8 1509
Wtoro 3a 3aBTpak 440 13,09 13 47,89 384,3
Ob6en
BuHerpeT oBowHoii 6e3 conexHoro orypua 50 0,76 6 4,68 75,5 1112
Cyn KpEeCTbAHCKMIA C KpYNoii,cMeTaHoh 180 1,83 5 12,44 98,4 1058
dpukagenbky U3 NTULb 70 12,56 1 6,02 83,1 1544
Kanycra TyweHHas 130 3,42 5 17,21 120,9 999
KomnoT u3 cyweHblX PpyKkToB 180 0,44 27,77 113 1549
Xneb pxaHoii 35 2,31 10,02 52,2 1148
Xneb nweHuYHbIR 25 1,9 12,3 58,8 1580
UTtoro 3a OGen 670 23,22 17 90,44 601,9
NMonaHuk
>Xapkoe no-gomMallHemy 200 24,96 6,65 19,91 240,33 1560
Kedup, cHEXOK, ROrVDT 180 522 5 7.2 954 1577
MnpoXxkn neYeHble ¢ KanycTon 70 4,85 6 25,2 176,4 1593
Xneb pxaHoit 35 2,31 10,02 52,2 1148
Xneb6 nweHWYHBbI 25 1,9 12,3 58,8 1580
WUroro 3a NongHuk 510 39,24 17,65 74,63 623,13
WToro 3a neHb 1620 75,55 47 65 212,96 1 609,33




(nucT 9)

PauwnoH: MeHto KameHck-Ypansckuin JOY 3-7 net roga 202¢  Hepensi: 2 [eHb: yeTBEpr
Mpven Muwesble BellecTsa OHepre- Ne
HaumeHoBaHue bnioga Bec 6nioga Thyeckas
nawn Benku Kupbi Yrnesoabl LIEHHOCTb peenTypy!
3aBTpak
Bytepbpog ¢ cbipom 40 6,67 5 21,88 1571 810
Kalla rpeyHeBas Xuakas c Macrnom 180 6,48 8 30,24 216 823
KothelHblih HaNUTOK C MOMOKOM 180 2,85 14,36 91 1516
Wroro 3a 3aBTpak 400 16 13 66,48 4641
Ob6en
Canar 13 oTBapHO MOPKOBU C U3IOMOM 50 0,64 1 14,92 74,9 1027
Cyn-nanwia Ha KypuHHOM BynboHe 180 3,95 4 11,02 99 1525
Butouek 13 kypuubl 70 14,65 5 8,57 142,6 1 541
Puc npunyLieHHbIV ¢ oBowamu 130 3,07 7 29,51 1958 297
HanuTok n3 coka 180 0,54 19,06 76,4 699,01
Xneb pxaHoii 35 2,31 10,02 52,2 1148
Xneb niweHUYHbii 25 1,9 12,3 58,8 1580
Wtoro 3a OGen 670 27,06 17 105,4 699,7
MongHuk
[TyAVHI-TBOPOXKHO MaHHBbIA 170 25,47 16 27,22 358,9 1073
Coyc cnaakuii U3 noemana 30 0,04 3,6 10,02 39,2 903
Yai 6e3 caxapa 180 10,18
Bynouka "TBopoxHas" 60 7,85 4 29,75 183,6 1570
WToro 3a MongHuk 440 33,36 23,6 66,99 581,7
UToro 3a aeHb 1510 76,42 53,60 238,87 174550
(nucT 10)
PauuoH: MeHio KameHck-Ypanbckuit JOY 3-7 net roga 2026  Hepens: 2 [OeHb: naTtHuua
Mprem Muwiessie BelecTBa OHepre- Ne
HaunmeHosaHue 6niosa Bec 6nioga Thyeckas
AHi Benku HKupel Yrnesoabl LUEHHOCTb PaLeRTYREL
3aBTpak
ByTepbposbl C Macnom CrMBOYHbLIM 40 2,14 8 12,79 1443 1513
Kawa nweHu4yHas xuakas ¢ Macrom 180 5,41 7 2277 180,2 1519
Kakao ¢ Mornokom 180 3,68 4 15,35 105,9 1508
Aiila BapeHbie 40 5,08 5 0,28 62,8 1509
WToro 3a 3aBTpak 440 16,31 24 51,12 4932
O6en
OBoLWM HaTypanbHbIe 50 0,6 1,9 13 1521
PacconbHWK NEHUHIPaACKUA CO CMETAHOW 180 1,94 5 12,82 100,2 1030
Cydne u3 neyexu 80 16,1 6 2,2 123 1561
MakapoHHble nsenvs oTBapHbie C Macrom 130 5,5 4 32,82 189,3 332
HanuTtok 13 NnojoB WHUNOBHUKA 180 0,61 18,67 84,6 1547
Xneb nweHuYHbINA 25 1,9 12,3 58,8 1580
Xneb pxxaHoi 35 2,31 10,02 52,2 1148
WUtoro 3a O6en 680 28,96 15 90,73 621,1
MNonaHuk
Omner ¢ kanycrou 180 13,7 15 30,18 321,56 961
Yail c MONOKOM CryL{€HHbIM 180 2,58 1,2 18,6 100,8 1594
Xneb pxaHoit 25 1,65 8,35 43,5 1581
®pyKThI CBEXME 180 1,62 1 22,68 103,7 1583
Utoro 3a NMonanuk 565 19,55 17,2 79,81 569,5
WToro 3a AeHb 1685 64,82 56,20 221,66 1683,80
WToro 3a nepuon 7 16 285 659,41 559,54 2 267,07 16 946,15
1 628,50 65,94 55,95 226,71 1 694,62
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