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Козырева

ПРИМЕРНОЕ ДВУХНЕДЕЛЬНОЕ, МЕНЮ

Щля детей возрастной категории 3-7 лет

.ЩошкольнъIх учр еждений

г. Каменска-Уральского

на 2025 -2026 учебный год

(Завтрак, Обед, Полдник)

Разработано в соответствии с:

СанПиН 2.З l 2.4.З 590-20 " Санитарно-эпидемиологические требования к

организации общественного питания населения"



Приложение 8 к СанПиН 2,3l2,4.3590-20

Меню приготавливаемых блюд
Меню 3-7 лет 2о26

Пищевые вещества
Вес блюда

Белки Жиры Углеводы

Энерге-
тическая
ценность

Ns

рецепryры
Прием
пищи

Наименование блюда

5 24.62 176,7 1 57945 7,5Буrерброд с сыром
7 27 05 254,1 1 507каша ячневая жидкая с маслом 2| 7,2

10.18Чай без сахара
425 14,7 12 51,67 4з0,8итого за 3автрак

в7,7 1 52050 0,69 8 4,61Салат из отварной моркови с яблоками

1 524180 5,55 2 ,16,26 102Суп-пюре из гороха
70 9.56 16 6,44 212,2 1 552Биточки паровые

3,06 20,44 1з7,3 1 542пюое картофельное 150
28,58 11в,4 1 558кисель из кчоаги 1в0 1,02

58,8 1 58025 ,l,9 12,3хлеб пшеничный

11,69 60,9 1148Хлеб ржаной 35 2,31

777.з690 24,09 3,1 100,з2итого за обед

14,35 13 11,21 209 1 590Фрикадельки мясные в соусе 50/50

о 2з.95 164,2 117зкотлета картофельная с морковью 150 4,01
10,18180Чай без сахара

2,31 11,69 60,9 1148Хлеб ржаной 35

ь 25,2 176,4 1 593Пирожки печеные с капустой 70 4,85
22,68 103,7 1 58з180 1,62 1Фрукгы свежие

714.2д 27,14 26 94,7з
65.93 69 246,72 1922,3итого за день 1 730

п к

ик

(лист
3-7лет 2026 t

Пищевые вещества
Ng

рецепryрыБелки Жиры Углеводы

Энерге-
тическая
ценность

Прием
пищи

Наименование блюда Вес блюда

0.28 62.8 1 50940 5,08 qЯйца вареные
28,52 201 235,05Каша рисовая жидкая с маслом 180 6,85 5

9,1 1 516180 2,85 14,36Кофейный напиток с молоком
69330 1.5 1 12,5 7в,2Батон

16.28 11 55.66 4ззитого за Завтоак 4з0

50 0,6 1,9 ,tз 1 521Овощи наryральные
180 7,7 ,l0 10 159 1 525Суп-лапш.lа на куринном бульоне

142,з 1 54180 10,02 7,3 11,65Суфле из рыбы
16,21 ,120,9 999130 з,42 5Капуста ryшенная
18,67 84,6 7з5Напиток из плодов шиповника 180 0,61

2,14 1 16,66 56,8 897хлеб пшеничный 20
114830 ,1 

,98 10,02 52,2Хлеб ржаной
26,47 23,3 85,11 628,8итого за обед 670

50 0.63 2 з,29 36 1 488морковь отварная
,16 27.53 JJ1.o 1297запеканка из творога с рисом 170 18,96

65.3з 90350 0,06 6,66 16,7Соус сладкий из повидла
4.35 4 24 95 504кисель с витаминами "витошка" 200

9,84 47 ,1 580хлеб пшеничный 20 1,52

78,07 5з9.93440 24,89 26,66итого за Полдник
1 540 67,64 60,96 21в,84 1 601,73итого за день

}

1

180

того за l пппник



(лист 3)
Меню 7 лет 2026

Пищевые вещества
Прием
пищи

Наименование блюда Вес блюда
Белки Жиры Углеводы

Энерге-
тическая
ценность

Ne

рецепryры

каша пшенная жидкая с маслом 180 6.47 7 28.61 218 з 2в2
какао с молоком 180 з.68 4 15.з5 105 9 1 508
Сыр (порциями) 10 2,69 J 12,79 36,3 97
)атон 30 1.5 1 12.5 78,2 693

Итого за 3автрак 400 14,з4 15 69,25 438,7

Маринад овощной 50 0,48 J 4,14 64 570
Щи из свежей капусты с картофелем 180 1,37 4 6,58 95,4 124
Суфле из печени 70 8,17 4 0,07 149,4 866
рис припчщенный с овощами 1з0 з.07 7 29,51 195,8 297
компот из свежих плодов 180 0,1 21 ,49 89,2 1 553
хлеб пшеничный 20 2,14 1 16,66 56,8 897
Хлеб ржаной з5 2,31 10,02 52,2 1148

итого за обед 665 17.64 20 88,47 702,8

Фрикадельки из мяса птицы 60 7,7 о 5,12 1з2.5 ,l061

Каша гречневая рассыпчатая с маслом 130 7,48 4 33,65 202,9 1 556
Соки овощные, фрукговые и ягодные 180 0,54 29,34 126 1 578
Булочка "Творожная" bU 7,85 4 29 75 183.6 1 570
хлеб пшеничный 25 1,9 12,3 58,8 1 580

Итого за Полдник 455 25,47 14 1,10,16 70з,8
итого за день 1 520 57,45 49.00 267.88 ,1 845.30

ист
Меню ,т 2026 t

Пищевые веществаПрием
пищи

Наименование блюда Вес блюда
Белки Жиры Углеводы ценность

Энерге-
тическая

N9

рецепryры

ы с маслом сли 1 5,13,J
каша ячневая жидкая с маслом 180 516 h 24 з5 171 507
Чай без сахара 180 10,18

Итого за Завтрак 400 7,3 14 37,14 3,15.з

Овоtци наryральные 50 0,6 1,9 1з 1 521
свекольник со сметаной ,l80 0,07 2 17,03 98,4 1 0зз
колбаска витаминная 70 15,55 5,05 168 1 028
Пюре картофельное 130 2,82 19,09 127,4 з12
кисель из вишни 200 0,14 27,48 1 10.8 1 557
хлеб пшеничный 20 1,52 1 9,84 47 1 580
Хлеб ржаной 35 2,з1 ,l0,02 52,2 1148

итого за обед 685 23,01 ,1з 90,41 616,8

Пудинг из творога с яблоками 200 27,22 21 29,26 4,18 1 574
Повидло 30 0,0з 4,92 20,3 1 586
Чай без сахара ,180 10.18
яблоко свежее 130 0,52 1 12,74 61"| 1 582
Пирожки печеные с картофелем 70 4,85 4 27,з 172,7 1 595

Итого за Полдник 610 32,62 26 74,22 672,1
итого за день 1 695 62.93 53,00 201.77 1 604.20

1

1

40 214 12 79



(лист 5)

пятнМеню 3-7 лет 2026

меню Каменск ьскии 3_7 лет 202l

Пищевые вещества Ne

рецепryрыУглеводы

Энерге-
тическая
ценностьЖиры

Вес блюда
Белки

Наименование блюдаПрием
пиlли

157,1Е 21,8845 6,67с
1 51922,7 180,27180 5,41Каша пшеничная жидкая с маслом
1 594,15,5 84I180 2,15Чай с молоком сryщенным

421,313 60,08405 14,23Итого за Завтрак

1з,7 48,50,6 750Икра кабачковая для детского питания
1 5278,04 65,1t180 1,38Суп из овощей

177 26511 3,7180 15,41Рыба запеченная в молочном соусе
142 ,1 5604,6з 23,32,130 7,42Каша гречневая рассыпчатая

70720,1 6 124,2180 0,4Сок наryральный
1 5809,84 471,5220хлеб пч:еничный
114810,02 52,22,з135Хлеб ржаной

78.79 65629.04 25,63675

107.6 1 5611,9з14,09 570из печени
1 56210.79 97,82.77 5,l50

95-4 1 5777.2180 5,22 5Кефи
1 56425.01 17з,1560 7,9
,l 58012,з 58,81,925хлеб пшеничный

57,23 532,720485 31,88итого за Полдник
1610,0075,1 5 58,63 1 96,1 01 565итоrо за день ист

к

Прием
пищи

Наименование блюда Вес блюда
Пищевые вещества Энерге_

тическая
ценность

Ns

рецепryры
Белки Жиры Углеводы

яйца вареные 40 5,08 5 0,28 62,8 1 509

Суп молочный с макаронными изделиями 200 8,47 Б 15,з 1284

Кофейный напиток с молоком 180 2,58 2 18,6 8 ,1 594

Батон 30 ,l,5
1 12,5 78,2 69з

за 450 ,17,63 13 46,68 420,2

салат из свеклы 50 0,71 J 4.18 46,9 1

Суп с мясными фрикадельками 180 4,2 4 14,28 103,8 1з9

Суфле из 70 12,93 з 5,42 11з,2 1 541

з0 0,42 1 1,76 22,2 1 538,0

Рис припущенный с овощами 130 3.07 7 29.51 195,8 297

Напиток из плодов tllиповника 180 0,61
,18,67 84,6 735

хлеб пшеничный 20 1,52 9,84 47 1 580

Хлеб ржаной з5 2,31 10,02 52,2 1 148

18

Печень ryшенная в сметанном соусе 80 10.18 7 2,91 1 19.3 1545

пюре картофельное 150 з,06 t 20,44 137,3 1 542

Компот иэ свежих плодов 180 0,1 21,49 89,2

Хлеб ржаной 35 2,31 10,02 52,2 1 148

яблоко свежее 130 0,52 1 12,74 61,1 1 582

Итого за Полдник 575 16,17 1з 67.6 459,1

1 720 59,57 44.00 207,96 1 545,00

олдник

1

1л

апчста тчшеная

2

178,4

665 79з,68695 77опИтого за

1 55з



i (лист 7)

(лист

Ра меню Каменск-

втрак

Рацион: Меню

олдник

ОУ 3-7 лет года 2026 Неделя: 2 ик

ьскии 3-7 лет 2026 2 ь:

Пищевые вещества

рецепryры
Ns

Вес блюда
Белки Жиры Углеводы

Энерге-

ценность

тическаяПрием
пищи

Наименование блюда

6.67 5 21,88 157,1 810Бутеоброд с сыDом 40
5,75 7 30,49 207,2 852Каша манная жидкая с маслом 200

15 з5 105,9 1 508180 3,68 4какао с молоком
470.2420 16,1 16 ol,lzитого за Завтрак

3 ,l9.79 41 ,7 819,02гооошек зеленный отварной 50 1,49
17,03 98,4 1 033свекольник со сметаной 1в0 2,07 2

6,86 21 9,59 256,1 1 566Котлеты рубленые 70

2.4 11.5 1з.55 165,49 959,03раry из овощей 150
63 1 553180 0,18 15,48Компот из свежих плодов

9,84 47 1 580хлеб пшеничный 20 1,52

10,02 52,2 1148Хлеб ржаной аЕ 2,31
723.89685 16,83 37,5 95,3итого за обед

41.55 286.6 769,12180 10,35Макаронные изделия отварные с сыром
5,22 5 7,2 95,4 386Кефир, снежок, йоryрт 180

9,84 47 ,l 580хлеб пшеничный 20 1,52
10,02 52,2 1 

,l48
Хлеб ржаной з5 2,31

,1 583180 1,62 1 22,68 103,7Фрукrы свежие
595 21 ,02 14 91,29 584,9итого за Полдник

5з-95 67,50 254,з1 1 778,99итого за день 1 700

Пищевые вещества

Углеводы ценность

Энерге-
тическая

Ne

рецепryры
Вес блюда

Белки Жиры

Прием
пищи

Наименование блюда

7 28.6,1 218.з180 6,47каша пшенная жидкая с маслом
10.18180Чай без сахара
11420.04 6,5 25Повидло ,10

1 12,5 78,2 1 58530 1,5Батон
0,28 62,8 1 50940 5,08 5Яйца вареные

47.89 384,3440 13,09 lJза

6 4,68 75,5 111250 0,76Винегрет овощной без соленноrо оryрца
12,44 98,4 ,1058

180 1,83Суп крестьянский с крупой,сметаной
6.02 83,1 154470 12,56 1Фрикадельки из птицы

9993.42 q 17,21 120,9капчста тчшенная 130
,1 54927,77 113180 0,44Компот из сушеных фрукгов
11482,з1 ,10,02 52,2Хлеб ржаной 35

12,3 58,8 { Еап25 {охлеб пшеничный
601.9670 23,22 17 90,44итого за обед

240,33 1 56024,96 ь,ьэ 19,91Жаркое по-домашнему 200
1 Б7752? 5 72 954крrьип снржпк йпruпт 180

176,4 1 5934,85 6 25,2Пирожки печеные с капустой 70
52,2 114в35 2,з1 10,02Хлеб ржаной

12,з 58,8 ,l 58025 1,9хлеб пчзеничный
74,63 623,13510 зg,24 17,65итого за Полдник

1 609.3з75.55 47,65 212,961 620Итого за день

r

)в2



(лист 9)
L

Меню Ка

Рацион: Меню

3автрак

Составил

3-7 лет 202l

3-7 лет 2о2в

2

2

клочкова М.в Утвердил

Пищевые вецестваПрием
пиlли

Наименование блюда Вес блюда
Белки Жиры Углеводы

Энерге-
тическая
ценность

Ns

рецепryры

Блерброд с сыром 40 6.67 21.88 1 810
Каша гречневая жидкая с маслом 180 6.48 8 зо 24 21 в?з
Кофейный напиток с молоком 180 2,85 14,36 91 ,I 5,Iб

400 16 13 66.48 464.1

Салат из отварной моркови с изюмом 50 0,64 1 14,92 74,9 1027

Суп-лапша на куринном бульоне 180 3,95 4 11,02 99 1 525
Биточек из курицы 70 14.65 5 8.57 142.6 1 541
Рис припущенный с овощами 130 3.07 7 29.5,1 19 297
напиток из сока 180 0,54 19,06 76,4 699,01
Хлеб ржаной 35 2,31 10,02 52,2 1148
хлеб пшеничный 25 1,9 12,3 58,8 1 580

итого за Обед 670 27.06 17 105,4 699,7

Пудинг-творожно манный 170 25,47 16 27.22 358,9 1 073
)оус сладкий из повидла 30 0,04 3,6 ,l0,02 з9,2 90з
чай без сахара 180 10.18
Булочка "Творожная" 60 7,85 4 29,75 183.6 1 57о

Итого за Полдник 440 33.зб 23,6 66 99 581,7
итого за день 1 510 76 42 53.60 238,87 1 745

пятн

Пищевые веществаПрием
пищи

Наименование блюда Вес блюда
Белки Жиры Углеводы ценность

Энерге-
тическая

N9

рецепryры

Буrерброды с маслом сливочным 40 2,14 в 12,79 144,з 1 51з
Каша пшеничная жидкая с маслом ,l80

5,41 7 22,7 180,2 1 519
какао с молоком 180 3,6в 4 15,35 105.9 1 508
Яйца вареные 40 5,08 5 0.28 62,8 1 509

Итого за 3автрак 440 16.31 24 51,12 49з,2

Овощи наryральные 50 0,6 1,9 13 1 521
Рассольник ленинградский со сметаной 180 ,l 

.94 Е 12,82 100,2 1 030
Сyфле из печени 80 ,16,1 о 2,2 12з 1 561
Макаронные изделия отварные с маслом 1з0 5,5 4 з2,82 189,3 зз2
Напиток из плодов шиповника ,I80 0,61 18,67 84,6 1 547
хлеб пшеничный 25 1,9 12,з 58,8 1 580
Хлеб ржаной з5 2,31 10,02 52,2 1 148

Итого за Обед 680 28.96 ,15 90,73 621,1

Омлет с капустой 180 13,7 15 30,1 8 32,1 .5 961
Чай с молоком сryщенным 180 2,58 1,2 18,6 100,8 1 594
Хлеб ржаной 25 1,65 8,з5 43,5 1 581
Фрукты свежие ,lB0 1,62 1 22,68 103,7 ,1 583

итого за Полдник 565 19.55 17.2 79.8,1 569,5
итого за день 1 685 64,82 56,20 221 ,66 1 683,80
Итого за пеDиод 16 285 659,4,1 559,54 2 267,07 16 946,15

чение за пер_tlо'д 1 628,50 65,94 55.95 226,71 1694,62

г

7

тоrо за aBTDaK


