
                                                                           Утверждено.                               
  И.о.заведующего Д/садом № 88

                                                                                              Суворова Н.А.

                                                  Меню                
  на «15» февраля 2024г.  
                                                                                                                                                                     

Группы Сад 12 часов            

№ Наименование блюда Калорийность
блюда

Выход блюда в
граммах

                             Завтрак

1 Каша молочная манная 210,7 200
2 Напиток из сока 65,5 199
3 Батон 66,0 31
4 Итого 342,3
5

Обед

1 Суп картофельный с макаронами,сметаной 121,2 200/5,5
2 Бигус из птицы 290,8 185
3 Напиток «Витошка» 58,5 200
4 Хлеб ржаной 66,0 34
5 Хлеб белый 88,0 30
6 Итого 624,5
7

 Полдник
 

1 Ленивые вареники 315,0         143      
2 Йогурт 118,5  154
3 Хлеб белый 88,0 30
4 Итого 521,5
5
6

  Калькулятор________________Гаранина Н.А.        


