
                                               Утверждено.                                
                                                                                И.о.заведующего Детским садом № 88 
                                                                                Суворова Н.А.     

                                                 Меню                
  на «16» сентября 2024г.  
                                                                                                                                                                     

Группы Сад 12 часов            

№ Наименование блюда Калорийность
блюда

Выход блюда в
граммах,шт.

                             Завтрак

1 Кашка нежная пшённая на конц. молоке 193,0 205
2 Кофейный напиток 81,5 177
3 Яйцо отварное 35,3 1/2шт.
4 Вафли 62,4 1шт.
5 Итого 372,2

Обед

1 Суп из овощей со сметаной 85,4 200/5,5
2 Шницель из свинины 245,1 75
3 Картофель тушёный 154,1 131
4 Компот из изюма 69,5 200
5 Хлеб белый 110,0 32
6 Хлеб ржаной 110,0 45
7 Итого 774,1

 Полдник
 

1 Котлета рыбная «Любительская» 59,5        60,4      
2 Горошница 184,1        130
3 Хлеб белый 110,0         30      
4 Чай с молоком 105,8        200
5 Итого 459,4

  Калькулятор________________Гаранина Н.А.        


