
                                               Утверждено.                                
                                                                                И.о.заведующего Детским садом № 88 
                                                                                Суворова Н.А.     

                                                 Меню                
  на «23» сентября 2024г.  
                                                                                                                                                                     

Группы Сад 12 часов            

№ Наименование блюда Калорийность
блюда

Выход блюда в
граммах,шт.

                             Завтрак

1 Макароны с сыром 130
2 Кофейный напиток 187,4
3 Печенье 1шт.
4 Итого

Обед

1 Суп картофельный с рисом,сметаной 200/5,5
2 Бигус из свинины 200
3 Компот из изюма 200
4 Хлеб белый 31
5 Хлеб ржаной 40,5
6 Итого
7

 Полдник
 

1 Поджарка из минтая         65        
2 Пюре картофельное         100
3 Хлеб белый         30      
4 Чай с молоком         200
5 Итого

  Калькулятор________________Гаранина Н.А.        


