
                                               Утверждено.                                
                                                                                Заведующий Детским садом № 88         
                                                                                Нерода М.В.      

                                                 Меню                
  на «03» сентября 2024г.  
                                                                                                                                                                     

Группы Сад 12 часов            

№ Наименование блюда Калорийность
блюда

Выход блюда в
граммах,шт.

                             Завтрак

1 Каша молочная геркулесовая 216,4 200
2 Кофейный напиток 109,6 200
3 Батон 110,0 37,5
4 Итого 436,0
5

Обед

1 Суп картофельный с макаронами,сметаной 121,2 200/5,5
2 Бигус из куры 370,6 200
3 Напиток из сухофруктов 69,2 200
4 Хлеб ржаной 110,0 42
5 Хлеб белый 110,0 32,5
6 Итого 781,0
7

 Полдник
 

1 Пирог из творога «Венгерский» 277,6        134,5    
2 Соус из киселя 33,1         50        
3 Хлеб белый 88,0  30
4 Йогурт 118,5    154,5
5 Итого 517,2

  Калькулятор________________Гаранина Н.А.        


