
                                               Утверждено.                                
                                                                                Заведующий Детским садом № 88         
                                                                                 Нерода М.В.    

                                                 Меню                
  на «04» марта 2025г.  
                                                                                                                                                                     

Группы Сад 12 часов            

№ Наименование блюда Калорийнос
ть блюда

Выход блюда в
граммах,шт.

                             Завтрак

1 Кашка нежная пшеничная 220,0 200
2 Кофейный напиток 109,6 200
3 Батон 110,0 31
4 Итого 439,6
5

Обед

1 Суп картофельный с горохом,сметаной 143,9 200/5,5
2 Печень по-строгановски 204,5 111
4 Картофель отварной 136,3 130
5 Хлеб белый 110,0 33
6 Хлеб ржаной 110,0 42
7 Напиток из сухофруктов 69,2 200
8 Итого 773,9

Полдник

1 Пудинг из творога 217,8        113       
2 Соус молочный сладкий 38,7         30        
3 Йогурт 118,5        152       
4 Хлеб белый 88,0          30       
5 Итого 463,0

  Калькулятор________________Гаранина Н.А.


