
                                               Утверждено.                                
                                                                                Заведующий Детским садом № 88         
                                                                                 Нерода М.В.    

                                                 Меню                
  на «28» марта 2025г.  
                                                                                                                                                                     

Группы Сад 12 часов            

№ Наименование блюда Калорийно
сть блюда

Выход блюда в
граммах,шт.

                             Завтрак

1 Каша молочная ячневая 204,0 204
2 Кофейный напиток 109,6 200
3 Батон с сыром 164,0 31,5/15
4 Итого 477,6

Обед

1 Борщ с курой,сметаной 126,6 200/9,2/5,5
2 Суфле из печени 145,2 91
4 Пюре розовое 119,6  152
5 Хлеб ржаной 110,0  38
6 Хлеб белый 110,0          34       
7 Компот из яблок 44,9  200
8 Итого 656,3

Полдник

1 Икра кабачковая 28,5           30      
2 Омлет натуральный 142,3           92      
3 Хлеб белый 88,0           30      
4 Напиток из сока 49,1          158     
5 Булочка с изюмом 254,8    75
6 Итого 562,8

  Калькулятор________________Гаранина Н.А.


