
                                               Утверждено.                                
                                                                                Заведующий Детским садом № 88         
                                                                                 Нерода М.В.    

                                                 Меню                
  на «16» мая 2025г.  
                                                                                                                                                                     

Группы Сад 12 часов            

№ Наименование блюда Калорийно
сть блюда

Выход блюда в
граммах,шт.

                             Завтрак

1 Каша молочная ячневая 204,0 200
2 Кофейный напиток 109,6 200
3 Батон с маслом 156,3  27,5/7
4 Итого 469,9

Обед

1 Суп с зеленым горошком,курой и сметаной 169,7 213/9,1/4,3
2 Запеканка рисовая с мякотью куриной 326,6 150
4 Соус молочный 37,3 30
5 Хлеб ржаной 66,0    27,5  
6 Хлеб белый 88,0        27,5      
7 Компот из яблок 44,9 200
8 Итого 732,5

Полдник

1 Картофель запечённый с яйцом 195,8          142     
2 Кисель 96,2          200     
3 Хлеб белый 110,0          27,5    
4 Итого 402,0
5

  Калькулятор________________Гаранина Н.А.


