
                                               Утверждено.                                
                                                                                Заведующий Детским садом № 88         
                                                                                 Нерода М.В.    

                                                 Меню                
  на «02» апреля 2025г.  
                                                                                                                                                                     

Группы Сад 12 часов            

№ Наименование блюда Калорийно
сть блюда

Выход блюда в
граммах,шт.

                             Завтрак

1 Каша молочная геркулесовая 216,4 200
2 Кофейный напиток 109,6 200
3 Батон с маслом и сыром 192,3 32/7/8,4
4 Итого 518,3

Обед

1
Суп картофельный с зелёным 
горошком,сметаной

101,3 198/5,5

2 Биточек из птицы припущенный 231,4  75
4 Пюре картофельное 132,0  130
5 Хлеб ржаной 110,0  39
6 Хлеб белый 110,0          30       
7 Напиток апельсиновый 43,3 200
8 Итого 728,1

Полдник

1 Икра свекольная 93,0           95      
2 Рулет из рыбы 141,9           85      
3 Хлеб белый 110,0           30      
4 Чай 38,3           200    
5 Итого 383,1
6



  Калькулятор________________Гаранина Н.А.


