
                                               Утверждено.                                
                                                                                Заведующий Детским садом № 88         
                                                                                 Нерода М.В.    

                                                 Меню                
  на «08» апреля 2025г.  
                                                                                                                                                                     

Группы Сад 12 часов            

№ Наименование блюда Калорийно
сть блюда

Выход блюда в
граммах,шт.

                             Завтрак

1 Кашка нежная кукурузная 253,8 200
2 Кофейный напиток 81,5 150
3 Батон с маслом 112,3 28/7
4 Итого 447,6

Обед

1 Суп из овощей со сметаной 88,9 200/5,5
2 Мякоть куры отварная с соусом сметанным 202,5 60
4 Каша гречневая рассыпчатая 175,7 130
5 Хлеб ржаной 110,0  35
6 Хлеб белый 110,0        24,4      
7 Напиток «Витошка» 58,5 200
8 Итого 745,5

Полдник

1 Палочки творожные 188,4          124     
2 Молоко сгущёное 99,0          30       
3 Хлеб белый 88,0          24,4    
4 Кисель 96,2          200     
5 Итого 471,6
6

  Калькулятор________________Гаранина Н.А.


