
                                               Утверждено.                                
                                                                                Заведующий Детским садом № 88         
                                                                                 Нерода М.В.    

                                                 Меню                
  на «04» июня 2025г.  
                                                                                                                                                                     

Группы Сад 12 часов            

№ Наименование блюда Калорийно
сть блюда

Выход блюда в
граммах,шт.

                             Завтрак

1 Каша молочная манная 210,7 200
2 Какао с молоком 126,0 200
3 Батон с сыром 164,0 27,5/15
4 Итого 500,7

Обед

1 Суп картофельный с макаронами,сметаной 121,2 200/5,5
2 Колбаска витаминная 235,0 65
4 Капуста тушёная 79,5 130
5 Хлеб белый 110,0         55        
6 Компот из изюма 69,5 200
7 Итого 615,2
8

Полдник

1 Икра свекольная 93,0          95       
2 Суфле из рыбы 124,0          100     
3 Чай 38,3          200     
4 Хлеб белый 88,0   27,5
5 Итого 343,3

  Калькулятор________________Гаранина Н.А.


