
«Чудесные ладошки»   

Упражнения по рисованию на основе  

ладошек. 

Цель: развитие креативных способностей у детей дошкольного возраста, 

посредством изобразительных игровых упражнений на основе 

обрисовывания ладони руки. (Ладонь выступает как основа, как заданная 

форма). 

Учить детей превращать заданную форму (обведенную ладонь) в 

различные художественные объекты, используя цветные карандаши, 

фломастеры, маркеры. Формировать технические навыки работы с этими 

материалами. 

Формировать графические навыки, умение пользоваться графическими 

материалами (карандаш, фломастер, маркер, восковые мелки, ручки). 

Развивать: фантазию, воображение, речь, мелкую моторику. А так же 

наблюдательность, любознательность, самостоятельность. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Сжатая ладонь. Задание: обвести ладонь, карандашом или фломастером, 

плотно прижав все пальцы руки друг к другу. Соединить округлой линией 

обведенные края. Играем в игру «Превращалки». Учимся, путем 

дорисовывания превращать ладонь в разные объекты. 

 



 

 



 

 



 

 



  

    

  

 

 

 

 

 



«Рука – птица». Задание: обвести ладонь, карандашом или фломастером, 

плотно сжав четыре пальца, при этом большой палец нужно отвести 

максимально в сторону. Соединить округлой линией обведенные края. 

Играем в игру «Превращалки». Учимся, путем дорисовывания превращать 

ладонь в разные объекты. Смотрим что это, или кто это мог бы быть? 

Конструируем сложные объекты путем накладывания левой и правой 

ладоней. 
 

 

 

 

 

 

 
 



 

 



 

  

«Вот - ладошка, а на ладошке - ножки!» Задание: обвести ладонь, 

карандашом или фломастером, слегка разжав все пальцы, при этом большой 

палец отвести с напряжением в сторону. Соединить округлой линией 

обведенные края.  



Играем в игру «Превращалки». Учимся, путем дорисовывания превращать 

ладонь в разные объекты животного мира. Пальцы повернуть в низ рисунка. 

 

 



 

  

Сказка на ладошках. Задание: обвести ладонь, карандашом или 

фломастером, сильно разжав все пальцы. Соединить округлой линией 

обведенные края. Играем в игру «Превращалки». Учимся, путем 

дорисовывания создавать несложный сказочный сюжет на ладони, украшать 

ладонь, дорисовывать объекты на пальцах и внутри ладони. 



 

 



 

 



 

  



    

 



 

 



 

 



 

 



  

 



 

 



 

 



  


