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Учебный план на 2023-2024 учебный год 

Дополнительная 

общеобразовательная 

общеразвивающая программа 

Количество занятий/часов в неделю/год 

Обучающиеся 5-7(8) лет 

Неделя Уч. год 

«LEGO конструирование и 

робототехника» 

2х30 72х30 

ВСЕГО 1ч. 36ч.  

 

Дополнительная 

общеобразовательная 

общеразвивающая программа 

Количество занятий/часов в неделю/год 

Обучающиеся 5-7(8) лет 

Неделя Уч. год 

«Кроссфит для дошкольников» 2х30 72х30 

ВСЕГО 1ч. 36ч.  

 

Дополнительная 

общеобразовательная 

общеразвивающая программа 

Количество занятий/часов в неделю/год 

Обучающиеся 5-7(8) лет 

Неделя Уч. год 

«Здоровячок» 2х30 72х30 

ВСЕГО 1ч. 36ч. 

 

 

 

 

 

 

Дополнительная 

общеобразовательная 

общеразвивающая программа 

Количество занятий/часов в неделю/год 

Обучающиеся 6-7(8) лет 

Неделя Уч. год 

«Подготовка к школе» (модуль 

«Обучение грамоте») 

2х30 72х30 

ВСЕГО 1ч. 36ч. 

 

 

 

 

 

Дополнительная 

общеобразовательная 

общеразвивающая программа 

Количество занятий/часов в неделю/год 

Обучающиеся 5-7(8) лет 

Неделя Неделя 

«Ритмическая гимнастика «Са-Фи-

Дансе»» 2х30 2х30 

ВСЕГО 1ч. 1ч. 



Дополнительная 

общеобразовательная 

общеразвивающая программа 

Количество занятий/часов в неделю/год 

Обучающиеся 6-7(8) лет 

Неделя Уч. год 

«Подготовка к школе» (модуль 

«Математика») 

2х30 72х30 

ВСЕГО 1ч. 36ч. 

 

 

 

Дополнительная 

общеобразовательная 

общеразвивающая программа 

Количество занятий/часов в неделю/год 

Обучающиеся 5-7(8) лет 

Неделя Неделя 

ТИКО конструирование 

2х30 2х30 

ВСЕГО 1ч. 1ч. 
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