
Описание  дополнительной программы 

физкультурно-оздоровительной направленности  

по профилактике плоскостопия и  нарушения осанки 

«Здоровячок» 

Для детей 5-7 лет 

 

Цели программы : 

 

Основными целями данной программы являются - содействие правильному 

физическому развитию детей, укрепление их здоровья, формирование правильной 

осанки, профилактика плоскостопия и коррекция дефектов осанки и свода стопы (если 

они уже есть), а также формирование мотивации к здоровому образу жизни и 

стремления к соблюдению правильных навыков осанки. 

 

Задачи программы. 

 

Оздоровительные: 

1. Охрана и укрепление физического и психического здоровья детей.  

2. Совершенствование функций организма, повышение его защитных свойств и 

устойчивости к различным заболеваниям.  

3. Формирование правильной осанки и укрепление всех групп мышц, содействие 

профилактике плоскостопия.  

Образовательные: 

1. Создание условий для реализации потребности детей в двигательной активности.  

2. Развивать двигательные способности детей и физических качеств (быстрота, сила, 

выносливость, гибкость, подвижность в суставах, ловкость) . 

3. Формировать у детей умения и навыки правильного выполнения движений.  

Воспитательные: 

1. Воспитание потребности в здоровом образе жизни  

2. Воспитывать положительные черты характера.  

3. Воспитывать чувство уверенности в себе.  

4. Воспитать потребность самостоятельно заниматься упражнениями. 

 



Планируемые результаты освоения Программы: 

В результате освоения программы дошкольник: 

Будет знать: правила поведения на занятиях в спортивном кружке, что такое 

оздоровительная гимнастика, ее роль и влияние на организм ребенка. Что такое 

правильная осанка. 

Будет уметь: Обучающиеся будут уметь выполнять упражнения для профилактики 

плоскостопия и нарушения осанки; уметь демонстрировать общеразвивающие 

упражнения: в положении стоя, сидя, лежа, стоя на четвереньках, с гимнастическими 

палками; дыхательные упражнения. 

 

 


