
                                               Утверждено.                                
                                                                                И.о.заведующего Детским садом № 88 
                                                                                Суворова Н.А.    

                                                 Меню                
  на «22» ноября 2024г.  
                                                                                                                                                                     

Группы Сад 12 часов            

№ Наименование блюда Калорийность
блюда

Выход блюда в
граммах,шт.

                             Завтрак

1 Каша  молочная «Ассорти» 233,0 200
2 Кофейный напиток 109,6 200
3 Батон 110,0 33
4 Итого 452,6

Обед

1 Суп-пюре картоф. с гренками и  сметаной 178,2 200/5,5/16
2 Биточек из птицы припущенный 231,4 76
3 Картофель отварной 136,3 136,5
4 Хлеб белый 110,0 20
5 Хлеб ржаной 110,0 37
6 Напиток из сока 65,5 200
7 Итого 831,5

Полдник
 

1 Икра кабачковая 28,5  36
2 Омлет натуральный 142,3        100       
3 Хлеб белый 88,0          17       
4 Чай 38,3         200      
5 Булочка домашняя 259,3          75
6 Итого 556,4

  Калькулятор________________Гаранина Н.А.


