
                                               Утверждено.                                
                                                                                Заведующий Детским садом № 88         
                                                                                 Нерода М.В.    

                                                 Меню                
  на «11» декабря 2025г.  
                                                                                                                                                                     

Группы Сад 12 часов            

№ Наименование блюда Калорийность
блюда

Выход блюда в
граммах,шт.

                             Завтрак

1 Кашка нежная пшеничная  220,0 200
2 Кофейный напиток без молока  34,8 200
3 Батон с маслом 156,3 27/7
4 Итого 411,1

Обед

1 Суп крестьянский с курой и сметаной        133,7     200/5,5
2 Биточек из птицы припущенный        231,4         75   
3 Зелёный горошек         11,5         42       
4 Картофель тушёный         119,3        113      
5 Хлеб ржаной         66,0         30,5    
6 Хлеб белый         88,0          25       
7 Компот из изюма         69,5         213    
8 Итого        719,5

Полдник

1 Макароны запечённые с яйцом      200,2         150     
2 Чай с молоком        105,8         200     
3 Хлеб белый        110,0          25      
4 Итого      416,0
5

  Калькулятор________________Гаранина Н.А.




